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PUN ERICA, DELIA MEMORIAL SCHOOL (BROADWAY):

What’s the best piece of advice you’ve gained from your coaches?
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BEEREE
This event has been an eye-opening experience. As a teenager, at an age where the brain is the
most flexible at developing, it’s absolutely essential to experience as many things as possible. Some
are mundane, some are so impactful they stay
with us for the rest of our lives. However, all of
them shape the person we turn into. This
particular experience definitely gave a lasting

impression.
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https://www.hkct.edu.hk/tc/abouthkct/media-
centre/activities/mainland-olympians-2021
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	第一部分：情境題
	情境一：男子舉重選手石智勇在東京奧運會前一個月，大腿兩次意外拉傷，導致17天不能訓練。當時他曾說如果負傷出戰東奧，傷勢將會更難痊癒，但他還是會堅持，因為這是等了5年的機會。如果你是石智勇，你會堅持負傷出戰東奧嗎？
	負傷的石智勇第三把成功舉起166公斤，刷新抓舉奧運會紀錄，並領先第二名10公斤，金牌可算是到手了。當時他的手臂有點抽筋，因為負傷以來都沒有舉過這個重量，肌肉都不太適應；即使如此，他仍要挑戰更高難度，最終以抓舉166公斤、挺舉198公斤，總合364公斤，打破世界紀錄。如果你是石智勇，你會否在取得金牌後仍挑戰更高的難度，即使負傷？
	情境二：東奧田徑項目出現109年來首次有運動員平分金牌。卡塔爾選手和意大利選手在男子跳高決賽中，同時於2.19米起跳，直到調高至奧運紀錄的2.39米，他們3次試跳亦全部失敗，由於所有試跳紀錄都一樣，兩人未能分出勝負。當裁判提出要求他們「加時再戰」時，卡塔爾選手反問「我們可不可以都拿金牌？」裁判回答：「只要你們兩個都同意，就可以了。」若果你是卡塔爾或意大利的選手，你會否與其他選手平分金牌嗎？
	情境三：中國選手在東奧羽毛球女雙分組賽中，每當得分都會大喊為自己和隊友打氣，但由於其發音被指像在罵粗口，引起爭議。最終這場賽事中國以2-1戰勝對手南韓晉身8強，但事後南韓隊卻以行為失禮為由向世界羽球聯盟投訴，中國選手或將會被受罰。假若你是中國選手，你會否這樣為自己打氣？
	第二部分：學生提問

	港專學院學生程碧雄及程驛翔：
	運動員生涯並不長，退役就代表結束了運動生涯？還是覺得運動生涯其實往更高層次發展?
	創知中學學生侯潔瑩及高樂堯：
	我本人是非常貪吃的，但知道運動員要有最佳的身體狀況，故往往面對美食時都感到非常痛苦，請問你們有否這方面的困難？你們可否分享一下，我可如何解決呢？
	香港教育大學學生江姍霖：
	我想知道資歷比較老的運動員面對年輕後浪的進步會不會覺得有壓力？以及年輕運動員會如何超越前輩呢？
	樂善堂余近卿中學學生鄒賢軒：
	起初做運動員有遭到家人的反對嗎？如果有，你是如何說服家人？
	PUN ERICA, DELIA MEMORIAL SCHOOL (BROADWAY):
	What’s the best piece of advice you’ve gained from your coaches?
	（你從教練身上得到最好的建議是什麼？）
	潮州會館中學學生李莉：
	在訓練過程中你們會遇到自己最難挑戰的一道坎（一個難關）；在那個時刻，是什麼驅使你們向前邁進，以及最終如何解決呢？
	第三部分：即場台上交流

	陳卓禧：你在練習的時候經常受傷，特別是在出戰奧運之前也受了傷，就像剛才石智勇的那個情況，當時你是如何恢復訓練呢？你是怎樣走過這一道坎？
	陳卓禧：你在比賽以前因為家裡的原因、家人受傷，你曾經想過退役，後來堅持下來，在賽艇的團體賽拿到了金牌，但不是個人賽拿到金牌，你是怎麼樣感覺呢？
	王敏超：你們剛剛從奧運會拿了金牌，然後回到國內又要參加全運會，你們會不會很緊張？會不會怕在你們拿到金牌的項目中，在全運會裡輸給其他的隊友？
	司儀：有沒有曾經因為某些挫敗而想過要放棄運動員生涯的想法？
	陳卓禧：你在訓練過程中反過來要增重，作為一個女孩子，本來愛美，保持身體纖瘦，那是女孩子追求的東西，那你知道自己要增重到另一個級別比賽的時候，你是怎麼樣過這個坎？
	陳卓禧：你曾經是運動員，現在是教練員，你覺得在中間過程裡面你是怎樣跟你的運動員建立關係，特別是他們有剛才的那些掙扎的時候，你是怎樣跟他們去分享，怎樣讓他們去過這些坎呢？
	司儀：很多時候都會因為某些運動員，或是一些事情令你們想加入運動生涯，有沒有哪一個是你們的偶像或目標，讓你們有這個方向在你們的體育生涯前進呢？
	第四部分：參與學生心聲


